VITALIA

Kalendarz sezonowosci
warzywa i owoce

Wiekszo§¢ produktdw spozywczych jest dostgpna w sklepach przez
caty rok. Jednak najsmaczniejsze sq wtedy, gdy jest na nie sezon.

Dlatego odzywianie zgodnie z porami roku to najlepszy sposéb, aby
zawsze jeS€ warzywa i owoce, gdy akurat sq one najzdrowsze,
najsmaczniejsze i najtansze.

Dzieki naszemu kalendarzowi sezonowoS$ci dowiesz sig, kiedy najlepiej
kupowa¢ swoje ulubione warzywa i owoce.
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Sezonowe warzywa
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Cebula*®
Cebula dymka
Cukinia
Cykoria . . .
Czosnek *

Dynia ™

Endywia

Fasolka szparagowa
Fenkut

Groszek cukrowy
Groszek zielony
Jarmuz

Kalafior

Kapusta biata ™

Kapusta biata mtoda
Kapusta czerwona* ..

Kapusta czerwona mtoda

Kapusta wtoska ™ . .

Kapusta wtoska mtoda
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Sezonowe warzywa
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Korzen pietruszki*

Korzen pietruszki mtody

kalendarz sezonowosci

Korzen selera®

Marchew mtoda

Natka pietruszki .. .

Ogoérek | .

Papryka . ..

Patison . .-

Pomidor . . . -

Por* . . . .

Por mtody

Roszponka ..

Rukola . . .
B

Marchew *

Rzodkiewka

Satata lodowa - . .
Satata mastowa . . .
Satata rzymska . . .
Szczaw . .-

Szczypiorek
Szparagi
Szpinak

Ziemniaki

Ziemniaki mtode
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Sezonowe owoce
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Agrest . .

Arbuz .

Boréwka amerykariska .

Brzoskwinia ..

Czeresnia
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Jagoda

kalendarz sezonowosci

Jezyna

Malina

Morela
Nektarynka

Pigwa

Porzeczka

Poziomka

Rabarbar
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Truskawka .
wiogene L

Wisnia

* Warzywa i owoce oznaczone gwiazdkq najczesciej (w zaleznosci od odmiany) zbierane sq latem/jesieniq,
a ich odpowiednie przechowywanie zapewnia dostgpnos¢ takze zimaq.
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